RV Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

B Regulamento

Atleta Completo Distrital
Data: 06/07 -04-2024
Local: Estadio Municipal de Pombal

Programa-Horario

06-04-2024
Hora Ca?;ra Entrada Prova Escalao Género Observagoes
el na Pista
15:00 14:40 14:50 80 m bar (0,76) SUB 16 F Hep
15:15 14:55 15:05 80 m SUB 16 M Hep
15:30 15:10 15:20 60 m SUB 14 F Pent
15:30 Dardo SUB 16 F 500 g - Hep
15:45 15:25 15:35 60 m SUB 14 M Pent
15:45 Comprimento SUB 16 M Tabua 3m - Hep
16:00 Peso SuB 14 F 2 Kg - Pent
16:15 Comprimento SUB 14 M Tabua 2 m - Pent
16:30 Altura SUB 16 F Inicio 1,14 - Hep
16:45 Dardo SUB 16 M 600 g - Hep
07-04-2024
Hora Ca?eara Entrada Prova Escaldo Género Observagoes
e na Pista

9:30 09:10 09:20 100 m bar (0,84) SUB 16 M Hep

9:45 09:25 09:35 60 m bar (0,76) SUB 14 M Pent
10:00 09:40 09:50 60 m bar (0,76) SUB 14 F Pent
10:00 Peso SUB 16 M 4 Kg—Hep
10:15 09:55 10:05 80m SUB 16 F Hep
10:15 Comprimento SUB 14 F Tabua 2 m - Hep
10:45 Peso SUB 14 M 3 Kg — Pent
10:45 Comprimento SUB 16 F Tabua 3 m - Hep
11:00 Altura SUB 16 M Inicio 1,21 - Hep
11:30 1.000 m SUB 14 F Pent
11:45 1.000 m SUB 14 M Pent
11:45 Peso SUB 16 F 3 Kg—Hep
12:30 800 m SUB 16 F Hep
12:40 1.000 m SUB 16 M Hep

Um atletismo de todos para todos



yiaig Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

Regulamento Atleta Completo Distrital
1. Poderao participar nestes Campeonatos Distritais os atletas Sub 14 e Sub 16 filiados na ADAL.
2. Havera prémios para os 12; 22 e 32 classificados de cada prova.

3. Neste campeonato sera feita uma classificacdo coletiva que resultard da soma das marcas do melhor
atleta de cada Clube em cada escaldo/género.

4. Haverd troféus para as trés primeiras equipas.

Nota: Esta classificacdo distrital deverd contar para a Campanha “Viva o Atletismo” da Federagao
Portuguesa de Atletismo.

Esta Classificacdo Nacional de Clubes é efetuada com base nos resultados da fase Distrital desta
Competicao, juntando no final a classificacdo de todos os clubes do pais.

5. As inscricdes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 03

de abril de 2024.

6. As confirmagdes serdo realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 18:00 horas do dia 05 de abril e

90 minutos antes do inicio da primeira prova em https://fpacompeticoes.pt/.

7. 0 Regulamento estd disponivel em: www.adal.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/.

8. A organizagdo entregara os “dorsais” a partir das 14h00 no secretariado a funcionar no Estadio Municipal
de Pombal.

9. 0 ajuizamento da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associacdo de Leiria, com
base no regulamento internacional da World Athletics. Qualquer protesto deve ser efetuado até 30
minutos apds a conclusdo da prova a que o mesmo se refere.

10. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacao e de acordo com o Regulamento
Geral de Competices da Federagao Portuguesa de Atletismo.

11. O programa horério podera sofrer alteracdes em funcdo do numero de atletas inscritos e/ou

confirmados.

Diretor de competicao: Anténio Reis

Um atletismo de todos para todos


file:///E:/adal/Épocas/Época%202022-2023/Regulamentos/plataforma%20https:/fpacompeticoes.pt/
https://fpacompeticoes.pt/
file:///E:/adal/Épocas/Época%202022-2023/Regulamentos/:%20www.adal.pt
https://www.fpacompeticoes.pt/

